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Pielegnacja owrzodzenia zylnego konczyn

doinych w warunkach domowych

Zdolnos$¢ do samodzielnej pielegnacji w przypadku zachorowania na
owrzodzenie zylne konczyn dolnych moze zwiekszy¢ niezalemos$c¢ i poprawic¢

jako$¢ zycia pacjenta.

Jezeli chorujesz na owrzodzenie konczyn dolnych, mozesz podjac¢
nastepujace kroki, aby pomaéc w gojeniu.

Krok 1: Przygotowanie

Oczy$¢ powierzchnie robocza odpowiedniej wielkosci. Zgromadz potrzebne $rodki,

czysty recznik, wiaderko/miske, kompresor Debrisoft®, srodek zmigkczajacy,

opatrunki i odziez uciskowa. Doktadnie wymyj rece i wysusz przy uzyciu czystego

recznika lub recznikéw papierowych.
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Krok 2: Wymyj konczyne
Ostroznie zdejmij odziez uciskowg i opatrunki. Wymyj konczyne

w wiaderku/misce/pod prysznicem ciepta woda przy uzyciu $ciereczki, delikatnie

czyszczac skore i usuwajac wszelkie nagromadzone srodki zmigkczajace.
Delikatnie osuszy¢ recznikiem.

Krok 3: Wyczysé rane

Mae W tozyskach rany czgsto znajdujg si¢ ztogi i
bakterie, ktére nalezy usung¢. Jezeli lekarz przypisat
Ci do stosowania lub masz dostep do kompresora
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Debrisoft® mozesz je usung¢ nie odczuwajac przy
tym prawie zadnego dyskomfortu. Namocz
kompresor Debrisoft® niewielkg iloécia wody
z kranu i stosuj przez co najmniej 2 minuty.
Po uzyciu kompresor nalezy wyrzucic.
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Krok 4: Pielegnacja skory

Jezeli na konczynie nagromadzity sig martwe komorki naskérka, a posiadasz
kompresor Debrisoft®, uzyj kompresora wykonujac zamaszyste pociggniecia w celu
usunigcia pozostato$ci naskoérka. Zastosuj srodek zmiekczajgcy w kierunku z wiosem,
aby nawilzy¢ zdrowa skore, unikajac miejsca, w ktérym zostanie natozony opatrunek
samoprzylepny, gdyz moze to przeszkodzi¢ w jego odpowiednim przywieraniu.

Wammna wskazéwka: staraj sie nie zrywa¢ martwych komoérek

naskérka, gdyz moze to spowodowac popekanie skory

Krok 5: Nal6z opatrunek
Upewnij sig, ze zostat usunigty caty materiat opakowaniowy. Niektére opatrunki
posiadaja powloke klejaca i w celu ich natozenia trzeba usunac podktadke

uciskowa. Upewnij sig, ze pomigdzy brzegiem rany a brzegiem opatrunku jest co
najmniej 1 centymetr przerwy.
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Krok 6: Nakitadanie odziezy
uciskowej

A) Nakiadanie odziezy uciskowej
ReadyWrap®

Najpierw nalezy zatozy¢ podktadke uciskowa,

nastepnie opaske uciskowg na stope a na koniec
opaske uciskowg podkolanowa.

Naciggnij maksymalnie rzepy VELCRO® i zapnij

Zacznij od biatych rzepdw mocujacych, nastepni

Upewnij sie, ze opaska uciskowa podkolanowa
zachodzi 1 cm na opaske uciskowa na stopie.

Zapnij biaty rzep mocujgcy na dole opaski
uciskowej podkolanowej najpierw wykonujac
owiniecie w poziomie a nastepnie w pionie.

(Szczegdtowa instrukcja znajduije sie
w broszurze informacyjnej pacjenta w pakiecie).

Ciemnoniebieskie rzepy Velcro

Jasnoniebieskie rzepy Velcro

przejdz do jasnoniebieskich, a na koniec zapnij
rzepy ciemnoniebieskie.

Zacznij od biatych rzepow Velcro

Wamna wskazowka: Przejd Zsie korytarzem a nastgpnie w gére schodéw, starajac sie zapamieta¢ kolejnosé¢ zaktadania rzepéw VELCRO®

B) Activa® i Actilymph®

Naktadanie ponczochy uciskowej

Aby natozy¢ poriczoche uciskowa, najpierw zatdz
jedwabng podktadke z palcami, a nastepnie
wierzchnig warstwe uciskowg bez palcow.

Krok 1: Przygotuj poriczoche

W celu tatwigjszego zaktadania ponczochy, wywin ja
na lewa strone. Mozna to zrobi¢ w 3 prostych krokach
- Siegnij, chwy¢ i sciagnij.

Siegnij: Po prostu wsuri reke do $rodka poriczochy,
az do pietki.

Chwy¢: Delikatnie ztap za pietke i nadal trzymajac
pietke,

Sciagnij: Sciagnij w ddt gére poriczochy, aby
wywina¢ ja na druga strone. Dzigki temu obszar
palcow bedzie schowany.

Krok 2: Nat6z poriczoche

Wsun palce z przodu ponczochy i delikatnie pociggnij
stope w gore.

Teraz zbierz poriczoche od gory i delikatnie pociagnij
w strong kostki i tydki

Krok 3: Dopasuj, aby zapewni¢ komfort
uzytkowania

Wygtadz wszelkie zmarszczki poriczochy. Wypchnij
obszar palcéw do przodu. Wygtadz strefy na kostce

i na stopie i upewnij sie, ze ruch palcow nie jest
ograniczony.

Krok 4: Nat6z gérng warstwe uciskowa

W momencie gdy podktadka uciskowa jest
prawidtowo zatozona na koriczyne, na podkiadke
naktada sie gorng warstwe uciskowa. Mozna to zrobic¢
ponownie wykonujgc kroki od 1 do 3.

7. Sygnaly ostrzegawcze

nogach lub palcach

pochodzgcy z owrzodzenia

Niepokojace sygnaly ostrzegawcze:

= Nowe zaczerwienienie i obrzek skory wokdt owrzodzenia,
ktéremu moze towarzyszy¢ wysoka temperatura (goraczka)
i/lub zte samopoczucie lub utrata apetytu

m Jakiekolwiek inne trwate nowe przebarwienie na Twoich

m Zielony lub nieprzyjemny wysiek lub nieprzyjemny zapach

m Zwigkszony bdl nogi lub dyskomfort, ktérego nie da sie
usmierzy¢ stosujac standardowe Srodki przeciwbdlowe

= Ucigzliwe dretwienie, zmienione odczuwanie (wrazenie) lub
mrowienie, ktére nie mija po wykonaniu ruchéw konczyna

objawem

= Nowa rana

m Zwigkszony obrzgk nég lub palcdéw, ktdry nie jest typowym

m Zwigekszony wysiek z nogi i/lub istniejacej rany, ktérego nie da
sie zahamowac za pomoca obecnie stosowanego opatrunku
lub odziezy uciskowej

Jezeli zauwazysz jakikolwiek z wyzej wymienionych sygnatéw ostrzegawczych,

nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia lub
zadzwonié pod numer 111 NHS.

W celu uzyskania dalszych informaciji prosimy o kontakt z naszym zespotem Rozwigzan dla Klienta pod numerem 08450 606707

lub adresem e-mail customersolutions@uk.lrmed.com

Zapraszamy rowniez na naszg strone internetowg www.Irselfcare.co.uk,

na ktoérej oferujemy dedykowany chat online, gdzie mozesz uzyskaé potrzebne wsparcie

Prosimy stosowac sie do zalecen Paristwa lekarzy, po wykonaniu petnej diagnozy.

Debrisoft®, ReadyWrap®, Activa® oraz Actilymph® to zastrzezone znaki handlowe firmy L&R

VELCRO®, zastrzezonego znaku handlowego firmy VELCRO Industries B.V.
L&R Medical UK Ltd, 1 Wellington Court, Lancaster Park, Needwood, Burton on Trent, Staffordshire DE13 9PS
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